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  Freiwilligenarbeit 


 Freiwilligenarbeit im Ausland – was genau bedeutet das eigentlich? Ganz vereinfacht gesagt dies: Du gehst in ein fremdes Land, um dich dort ehrenamtlich in einem sozialen Projekt zu engagieren. Schaut man allerdings ein wenig genauer hin, verbergen sich hinter der Freiwilligenarbeit im Ausland vielfältige Möglichkeiten für einen Auslandsaufenthalt.
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Alter


Je nach Freiwilligenprojekt ab 16 oder ab 18 Jahren





 





Dauer


in der Regel bis zu 3 Monaten







Die beliebtesten Länder für Volunteering


 Südafrika



 Costa Rica




 Peru



 Namibia




 Nepal



 Thailand



 Bali
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Freiwilligendienst, Workcamps und Volunteering
Vielleicht ist dir noch nicht ganz klar, was der Unterschied zwischen einem Freiwilligendienst und Freiwilligenarbeit ist, bzw. ob es da überhaupt einen Unterschied gibt. Und was diese sogenannten „Workcamps“ sind. Vielleicht hast du all diese Begriffe aber auch noch gar nicht gehört. Wie auch immer, es verhält sich folgendermaßen: „Freiwilligenarbeit“ ist der Begriff, der die vielen verschiedenen Möglichkeiten für ein freiwilliges Engagement im Ausland zusammenfasst.
Internationale Freiwilligendienste
Die „(Internationalen) Freiwilligendienste“ sind ein vor allem für Jugendliche angebotener Weg, im Ausland als freiwilliger Helfer aktiv zu werden. Es gibt die unterschiedlichsten Varianten dieser Freiwilligendienste, z.B. den „Europäischen Freiwilligendienst“ oder das „Freiwillige Ökologische Jahr im Ausland„. Angeboten bzw. organisiert werden die Freiwilligendienste in der Regel von kirchlichen „Trägern„, von Stiftungen, Vereinen oder ähnlichen Organisationen.
Workcamps
Die so genannten „Workcamps“ sind kurzfristige Freiwilligendienste in international zusammengesetzten Gruppen. Die Workcamp-Angebote richten sich vor allem an junge Menschen, die sich im Ausland gemeinsam für eine gute Sache engagieren möchten. Mittlerweile werden aber von immer mehr Volunteer-Organisationen / Veranstaltern von Volunteer-Reisen auch Workcamps für Menschen aller Altersklassen angeboten. Workcamps gibt es weltweit in vielen Ländern und in den unterschiedlichsten Projektbereichen.
Volunteering & Volunteer-Travel
Der englische Begriff „Volunteering“ bedeutet übersetzt „ehrenamtliche Arbeit“ und ist somit eigentlich (wie „Freiwilligenarbeit“) ein Überbegriff. Er wird aber auch sehr häufig für alle  Möglichkeiten neben den Freiwilligendiensten verwendet, also für Freiwilligenarbeit im Ausland, die von privaten Projektanbietern / Organisationen / Reiseveranstaltern angeboten wird, und die nicht vorrangig für Jugendliche, sondern für Menschen jeden Alters verfügbar ist. Für diese Art des Auslandsaufenthalts werden mittlerweile auch die Bezeichnungen „Volunteer-Reisen“, „Volunteer-Travel“ sowie „Travel and Help“ verwendet – meistens jedoch der zusammenfassende Begriff „Freiwilligenarbeit“ anstatt „Freiwilligendienst“. Dementsprechend findest du im Internet die meisten Angebote, wenn du in den Suchmaschinen ganz einfach mit diesem Begriff (evtl. in Kombination mit einem Zielland) suchst.
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  Freiwilligenarbeit  im Ausland mit RGV


Bewirb dich jetzt für einen mehrwöchiges freiwilliges Engagement bei Rainbow Garden Village, Deutschlands größter Organisation für Freiwilligenarbeit im Ausland! 


   Jetzt entdecken  





Wer kann Freiwilligenarbeit im Ausland machen?
Freiwilligenarbeit im Ausland richtet sich grundsätzlich an Jugendliche und junge Erwachsene, wird aber mittlerweile immer mehr von der Zielgruppe „30plus“ im Rahmen eines Sabbaticals entdeckt. Dementsprechende gibt es auch immer mehr Angebote für „ältere“ Menschen.
Wie lange kann ich Freiwilligenarbeit im Ausland machen?
Was Freiwilligenarbeit grundsätzlich so interessant macht, ist die Vielfältigkeit und Flexibilität dieser Form des Auslandsaufenthalts. Du kannst für 4 Wochen in einem Volunteer-Projekt arbeiten, 3 Monate, ein ganzes Jahr – je nachdem wie viel Zeit du mitbringst – je länger, desto besser.
Wo kann ich Freiwilligenarbeit leisten?
Würdest du gern in Nepal Schulkinder betreuen und sie in Englisch unterrichten? In Peru in einem Naturschutz-Projekt arbeiten? Dich in Rumänien um Straßenkinder kümmern? Oder lieber in einem südafrikanischen Nationalpark mit verletzen und verwaisten Tieren arbeiten? All dies ist möglich, denn Volunteer-Projekte gibt es in vielen Ländern auf allen Kontinenten und in den unterschiedlichsten Tätigkeitsbereichen. Es ist auch möglich, zwei oder mehrere Projekte miteinander zu verbinden, durchaus auch in verschiedenen Ländern oder sogar verschiedenen Kontinenten.
Die beliebtesten Länder und Regionen für Freiwilligenarbeit
Volunteering in Afrika
Südafrika ist eines der beliebtesten Ziele für die Freiwilligenarbeit im Ausland. Dort kannst du vor allem in Wildlife-Bereich, aber auch in vielen sozialen Projekten als Volunteer arbeiten. Neben Südafrika ist auch Ghana auf dem afrikanischen Kontinent ein Ziel vieler freiwilliger Helfer. Der Schwerpunkt der Projekt-Angebote hier liegt im sozialen und im medizinischen Bereich, oft kann man in diesen Bereichen auch ein Fachpraktikum absolvieren.
Volunteering in Südamerika und Lateinamerika
Länder wie Peru, Ecuador, Costa Rica oder auch Chile bieten dir vielfältige Möglichkeiten für Volunteering, sowohl im sozialen, als auch im Naturschutz- und Wildlife-Bereich. Costa Rica steh für eine vielfältige Flora und Fauna, und dementsprechend hast du hier vor allem im Tier- und Naturschutz die Möglichkeit, als freiwillige(r) Helfer(in) tätig zu werden. In Peru und Chile kannst du vor allem in Schulen und weiteren sozialen Einrichtungen aktiv werden.
Volunteering in Asien
Ein ganz besonderer Ort für einen Freiwilligendienst mit ganz vielen sinnvollen Hilfsprojekten, die ständig Volunteers suchen ist Nepal. Sehr beliebt bei Freiwilligen in Thailand sind das Unterrichten an Schulen und das Betreuen von Kindern & Jugendlichen in sozialen Einrichtungen.





Darauf kannst du dich freuen


  





	    Ehrenamtliches Engagement im Ausland
	    Mit Tieren arbeiten





	    Die Situation vor Ort verbessern
	    Sprachkenntnisse vertiefen





	    Verantwortung übernehmen
	    Lebenserfahrung sammeln






Gründe für Freiwilligenarbeit im Ausland
Egal ob Auslandssemester, Au-pair oder Work and Travel – ein Auslandsaufenthalt ist immer richtig und wichtig. Und du musst natürlich für dich selbst herausfinden, welche Möglichkeit am besten zu dir passt. Aber: Obwohl man (anders als bei Work and Travel) mit Freiwilligenarbeit kein Geld verdient, sprechen eine Menge anderer Argumente für ein freiwilliges Engagement im Ausland. Als Volunteer sammelst du nämlich nicht nur Auslands- und Arbeitserfahrung und verbesserst deine Fremdsprachenkenntnisse, du leistest gleichzeitig auch im Land deiner Wahl einen wichtigen Beitrag und sammelst unbezahlbare Erfahrungen. Nicht zu vergessen: Die Arbeit in einem Volunteer-Projekt wird häufig als (Fach-)Praktikum anerkannt und kann dir damit auch in dieser Hinsicht auf deinem weiteren Weg von großem Nutzen sein.
Voraussetzungen für Freiwilligenarbeit im Ausland
Voraussetzungen als Volunteer zu arbeiten gibt es ganz wenige. In der Regel sind sie a) vom Zielland (Visum, Sprache) sowie b) vom Projekt bzw. der ausrichtenden Organisation (vor allem Altersbegrenzungen) abhängig. Da du bei der Freiwilligenarbeit ja kein Geld verdienst, ist das mit dem Visum in der Regel sowieso kein Problem, und falls du die Landes- bzw. Projektsprache nicht kannst, gibt es in der Regel die Möglichkeit, vorab und vor Ort einen Sprachkurs zu absolvieren. Hier erfährst du, welche Voraussetzungen wann gelten.
Mindestalter
Gibt es ganz wenige. In der Regel sind sie a) vom Zielland (Visum, Sprache) sowie b) vom Projekt bzw. der ausrichtenden Organisation (vor allem Altersbegrenzungen) abhängig. Da du bei der Freiwilligenarbeit ja kein Geld verdienst, ist das mit dem Visum in der Regel sowieso kein Problem, und falls du die Landes- bzw. Projektsprache nicht kannst, gibt es in der Regel die Möglichkeit, vorab und vor Ort einen Sprachkurs zu absolvieren. Hier erfährst du, welche Voraussetzungen wann gelten.
Höchstalter
Bei den gesetzlich geregelten (und finanziell geförderten) Freiwilligendiensten gilt immer ein konkretes Höchstalter. Darüber hinaus gibt es zunehmend Angebote für flexible Freiwilligenarbeit, die sich an eine ältere Zielgruppe wenden, zum Beispiel ab 25 oder 30 Jahren aufwärts oder auch für Senioren.
Mindestdauer
Wie lange du mindestens im Ausland mitarbeiten solltest, ist von Projekt zu Projekt unterschiedlich. Ebenso wie das Mindestalter bestimmen die Projektbetreiber auch die Mindestaufenthaltsdauer. Generell lässt sich sagen, dass längere Aufenthalte aufgrund einer Einarbeitungsphase sinnvoller sind als kurze.
Vorkenntnisse und Berufserfahrung
Berufsbezogene Vorkenntnisse sind meist keine Voraussetzung für Freiwilligenarbeit. Dies gilt für jede Art von Freiwilligendienst und Freiwilligenarbeit, ob gesetzlich geregelt oder flexibel.
Softskills
Freiwilligenarbeit eignet sich nicht für jede(n) – für diese Auslandszeit solltest du bestimmte Fähigkeiten und Eigenschaften mitbringen. Zu den Softskills, nach denen Bewerber gefragt werden, gehören Selbstständigkeit, Eigenverantwortung, Eigeninitiative, Anpassungsfähigkeit, Kreativität sowie Empathie im Umgang mit Menschen.
Bist du wirklich bereit für Volunteering?
Die allerwichtigste Voraussetzung für Freiwilligenarbeit ist, dass du es wirklich willst und für diesen Schritt bereit bist. Um diese Frage zu beantworten, musst du dir klarmachen, was ein freiwilliger Einsatz im Ausland bedeutet. Es ist nämlich eine ernstzunehmende Verpflichtung und sicher nicht immer leicht. 
Freiwilligenarbeit als (Fach)Praktikum
Es ist durchaus möglich, die Arbeit in einem Volunteer-Projekt als Fachpraktikum anerkennen zu lassen. Wenn du also z.B. später einmal im pädagogischen oder medizinischen Bereich arbeiten willst, oder sogar bereits erste Arbeitserfahrungen in einem dieser Bereiche hast, dann gibt es weltweit viele Möglichkeiten für die Kombination aus Freiwilligenarbeit und Fachpraktikum. Und das auch durchaus in Bereichen, wo diese Kombination zunächst einmal gar nicht so naheliegend ist: So kannst du zum Beispiel journalistisch tätig werden, indem du bei der Erstellung einer Obdachlosenzeitung hilfst. Als angehender Handwerker oder sogar Ingenieur bei der Erstellung von Schulen helfen. Oder ein Praktikum im Bereich Marketing machen und dabei helfen, mehr Aufmerksamkeit auf ein Hilfsprojekt zu lenken.





Weiterführende Informationen


www.freiwilligenarbeit.de
Deutschlands größtes Fachportal zu Freiwilligenarbeit in allen Ländern weltweit.
www.rainbowgardenvillage.com
Deutschlands größte Organisation für Freiwilligenarbeit in Asien, Afrika, Lateinamerika und Europa.
www.manatapu.de
Organisation aus München, die sich auf Freiwilligenarbeit in Costa Rica, Peru, Ecuador und weitere Länder in Süd- und Mittelamerika spezialisiert hat.








Weitere Gap Year Programme
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Finde das passende Volunteer-Projekt für dein freiwilliges Engagement!




   Jetzt entdecken  








Home » Freiwilligenarbeit





  [image: ] 

 Auslandszeit.de ist Deutschlands ältestes Netzwerk zum Thema Wege ins Ausland für junge Menschen. Das Fachportal informiert über Auslandszeiten wie Work & Travel, Freiwilligenarbeit, Au Pair, Schüleraustausch, Farmarbeit, Auslandsstudium sowie weitere spannende Auslandsaufenthalte.

  




Wer wir sind


	  Über uns 
	  Kontakt 
	  Kooperationen 
	  Presse 
	  Umfragen & Studien 
	  Media Services 





Auslandszeiten


	  Work & Travel 
	  Freiwilligenarbeit 
	  Farmarbeit 
	  Auslandssemester 





Support


	  Starterkit 
	  Auslandszeit-Guide 
	  Work & Travel Checkliste 
	  Packliste 



   Facebook-f      Youtube      Instagram   


  Suche    Suche 

 




Copyright © 2024 | INITIATIVE auslandszeit GmbH




	Datenschutz
	Impressum
	Cookie-Richtlinie (EU)

	Datenschutz
	Impressum
	Cookie-Richtlinie (EU)







  [image: Auslandszeit.de]
Cookie-Zustimmung verwalten
 


Wir verwenden Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen. Wir tun dies, um das Surferlebnis zu verbessern und um personalisierte Werbung anzuzeigen. Wenn Sie diesen Technologien zustimmen, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn Sie Ihre Zustimmung nicht erteilen oder zurückziehen, können bestimmte Funktionen beeinträchtigt werden.
     Funktional    Funktional  Immer aktiv       Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.
     Vorlieben   Vorlieben       Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Präferenzen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Benutzer angefordert wurden.
     Statistiken   Statistiken       Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt. Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung deines Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht dazu verwendet werden, dich zu identifizieren.
     Marketing   Marketing       Die technische Speicherung oder der Zugriff ist erforderlich, um Nutzerprofile zu erstellen, um Werbung zu versenden oder um den Nutzer auf einer Website oder über mehrere Websites hinweg zu ähnlichen Marketingzwecken zu verfolgen.
 

 Optionen verwalten Dienste verwalten Verwalten von {vendor_count}-Lieferanten Lese mehr über diese Zwecke

 Akzeptieren Ablehnen Einstellungen ansehen Einstellungen speichern Einstellungen ansehen
 {title} {title} {title}


Zustimmung verwalten

Search for:Search Button





                                                                              