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// Kinderbetreuung & Auslandsabenteuer

Hey Traveller,
du träumst davon eine Zeit im Ausland 
zu verbringen, mal über den Tellerrand zu 
schauen und der gewohnten Umgebung den 
Rücken zuzukehren? 

Dann ist unser auslandszeit Guide die 
richtige Orientierungshilfe für dich. Wir 
möchten dir alle Möglicheiten für einen Aus-
landsaufenthalt zeigen und einen Wegwei-
ser für deine ganz persönliche Auslandszeit 
an die Hand geben.

Eine Auslandszeit ist eine tolle Möglichkeit, 
während der Schulzeit, nach dem Abitur, im 
Studium oder auch direkt vor dem Eintritt 
ins Berufsleben etwas Neues zu erleben. 
Wir von Auslandszeit freuen uns darü-
ber, denn wir selbst haben unsere eigenen 
mehrjährigen Erfahrungen im Ausland 

gemacht, neue Länder kennengelernt, 
Kulturen erlebt, Fremdsprachen kenntnisse 
 verbessert, Auslands- und (oft auch) 
Berufs-Erfahrung gesammelt und neue 
Freunde aus aller Welt kennengelernt – 
Dinge, die wir nicht missen wollen.

Du willst das auch erleben? Dann hilft dir 
 unser auslandszeit Guide dabei, den 
 ersten wichtigen Schritt dorthin zu machen: 
die richtige Auslandszeit zu finden. Soll es 
eher Work and Travel sein, Freiwilligen-
arbeit, Au Pair oder vielleicht ein Auslands-
semester? Diese Entscheidung solltest du 
bewusst treffen, damit deine Auslandszeit 
auch so wird, wie du sie dir vorstellst. 

Wir wünschen dir viel Spaß beim Lesen und 
eine unvergessliche Auslandszeit,

dein Team von Auslandszeit 

Vorwort
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Der auslandszeit Test
Mit dem auslandszeit Test findest du in 
knapp 5 Minuten heraus, welche Formen 
des Auslandsaufenthalts am besten zu 
dir passen.

Hier geht es zum Test: 

auslandszeit.de/auslandszeit-test

auslandszeit.de 

Dein Wegweiser ins Ausland
auslandszeit.de ist unser Orientierungs-
portal - dort findest du zu allen hier im 
Guide vorgestellten 
Auslandszeiten 
weiterführende 
Informationen.

auslandszeit.de

auslandszeit.de//6 
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Der auslandszeit Finder
Im auslandszeit Finder kannst du 
in über 600 Programmen/Pro-
jekten verschiedenster Organi-
sationen stöbern und passende 
Angebote für deinen Auslands-
aufenthalt finden.

Hier geht es zum Finder: 

auslandszeit.de/finder

https://www.auslandszeit.de/finder


Auslandserfahrung & 
Freiwilliges Engagement

FREIWILLIGENARBEIT



IDEAL FÜR...
Helfer, Abenteurer und Entdecker.

DAUER
Von einigen Wochen bis zu einem ganzen Jahr, 
oder sogar länger.

PROJEKTE
Auf der folgenden Seite findest du den großen 
Freiwilligenarbeit-Finder mit über 450 Voluntee-
ring-Projekten:

>> www.freiwilligenarbeit.de/volunteer-projekte

WEITERE INFOS
>> www.freiwilligenarbeit.de 
>> www.facebook.com/freiwilligenarbeit 
>> www.freiwilligenarbeit.de/magazin 

WAS DAS IST
 √ Im Ausland in Volunteer-Projekten arbeiten

 √ Soziales Engagement, medizinische Betreu- 
 ung, Tier- und Umweltschutz, etc.

 √ Ein Land und seine Menschen unmittelbar  
 kennen lernen

KANN MAN MACHEN IN…
 √ Afrika: z. B. Südafrika, Ghana, Kenia,    

 Tansania & Namibia

 √ Asien: z.B. Nepal, Indien, Thailand,   
 Kambodscha & Laos

 √ Südamerika: z.B. Peru, Costa Rica, Chile &  
 Ecuador

 √ Nordamerika: Kanada & USA

 √ Ozeanien: Australien, Neuseeland & Fidschi

 √ Europa: z. B. Portugal, Polen & Kroatien 

Jobben & Reisen
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Mit „Freiwilligenarbeit“ (engl. „Volun-
teering“) ist ein ehrenamtliches Engage-
ment in einem Hilfsprojekt im Ausland 
gemeint. 
 
Als Volunteer kann man sich z. B. in 
sozialen oder pädagogischen Einrichtun-
gen engagieren und bei der Betreuung 
von pflegebedürftigen Menschen oder 
Kindern helfen. Für Natur- und Tierfans 

ist auch die Mitarbeit in einem der 
vielen Umwelt- und Tierschutz-
Projekte möglich.

Flexibilität ist gefragt
Die Lebens- und Arbeitsbedingungen in 
den Projekten sind meist sehr einfach. 
Deshalb sollte man damit rechnen, 
während der Zeit als Volontär körper-
lich und geistig stark beansprucht zu 
werden. Außerdem sind eine gehörige 
Portion Anpassungsfähigkeit, Selb-
ständigkeit und Flexibilität gefragt. Im 
Gegenzug nimmt man viele wertvolle 
Erfahrungen mit und lernt eine 
fremde Kultur sowie Helfer aus der 
ganzen Welt kennen.

Voraussetzungen
Für Freiwilligenarbeit muss 
man in der Regel mindestens 18 
Jahre alt sein. 

10 
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FREIWILLIGENARBEIT

Auslandserfahrung & 
Freiwilliges Engagement

Freiwilligenarbeit //



Manche Projekte 
werden aber auch 
schon für Freiwil-

lige ab 16 oder 17 
Jahren angeboten.

Englisch- oder ande-
re Fremdsprachen-
kenntnisse werden 
häufig vorausgesetzt.

Ein spezielles Visum 
ist meistens nicht 
erforderlich, da 
man bei der 
Freiwilligenar-
beit kein Geld 
verdient. 

 

Was kann man alles machen?
Freiwilligenarbeit im Ausland ist in den 
unterschiedlichsten Tätigkeitsbereichen 
möglich. Die meisten Volunteer-Projekte 
gibt es in der Kinderbetreuung, im 
Bildungsbereich (z. B. Englisch unterrich-
ten), in der sozialen Arbeit (z. B. Betreu-
ung im Altenheim), im medizinischen 
Bereich (z. B. in einem Krankenhaus), 
sowie im Umwelt- und Tierschutz (z.B. 
die Arbeit in einer Tierauffangstation 
oder der Aufklärung der lokalen Be-
völkerung). Darüber hinaus gibt es u.a. 
Bauprojekte (z. B. der Bau einer Schule 
oder eines Hauses für Obdachlose), 
kulturelle Projekte (z. B. im Denkmal-
schutz) sowie Volunteer-Projekte in der 
Tourismus-Entwicklung.

11// Auslandserfahrung & Freiwilliges Engagement
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Auch das Organisieren von Info-
Workshops zum Thema „Die Erhaltung 
bedrohter Arten“ für die lokale Bevölke-
rung sind Teil der Projektarbeit.

Geschlafen und gegessen wird im Volun-
teer-Haus. Gemeinsam mit den anderen 
freiwilligen Helfern genießt du dort auch 
die Feierabende, und ihr plant für eure 
freien Tage spannende Ausflüge in der 
Umgebung. 

Tiere betreuen im Wildlife-Projekt
Als Tierschutz-Volunteer arbeitest du 
im peruanischen Regenwald in einer 
Auffangstation für verletzte und aus den 
Händen von Schmugglern befreite Wild-
tiere (z.B. Papageien und Faultiere). Jeden 
Tag warten unterschiedliche Aufgaben 
auf dich: Verletzte Tiere aufspüren, sie 
füttern und pflegen, neue Gehege bauen, 
Käfige reinigen oder die Pfleger und Tier-

ärzte bei der medizinischen Versor-
gung der Tiere unterstützen. 

Freiwilligenarbeit
in Peru

Freiwilligenarbeit //12 
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Interkultureller Austausch

Arbeitserfahrung sammeln

Flexible Aufenthaltsdauer

Verschiedene Tätigkeitsbereiche

Weltweit möglich

5 Gründe für
Freiwilligenarbeit



WORK AND TRAVEL
Jobben & Reisen weltweit



IDEAL FÜR...
Abenteurer & Entdecker.

DAUER
Von einigen Wochen bis zu einem ganzen Jahr.

TOOLS & SERVICES
Auf der folgenden Seite findest du Angebote & 
Programme rund um das Thema Work and Travel:

>> www.auslandsjob.de/work-travel

WEITERE INFOS
>> www.auslandsjob.de 
>> www.work-and-traveller.de 
>> www.work-and-travel-australien.org 
>> www.work-and-travel-neuseeland.org 
>> www.work-and-travel-usa.de

WAS DAS IST
 √ Jobben & Reisen kombinieren

 √ Ein Auslands-Abenteuer erleben

 √ Arbeiten gegen Lohn und/oder Unterkunft

 √ Lange im Ausland bleiben

 √ Ein fremdes Land intensiv kennen lernen

 √ Erste Berufserfahrung sammeln

KANN MAN MACHEN IN…
 √ Ozeanien: Australien & Neuseeland

 √ Nordamerika: USA & Kanada

 √ Europa: z. B. England, Spanien & Italien

 √ Asien: z. B. Japan & China

 √ Südamerika: z. B. Chile & Argentinien 

Jobben & Reisen

15

http://www.auslandsjob.de/work-travel
https://www.auslandsjob.de
https://www.work-and-traveller.de
https://www.work-and-travel-australien.org
https://www.work-and-travel-neuseeland.org
https://www.work-and-travel-usa.de


Work and Travel //

Via Work and Travel kann man bis zu 
einem Jahr lang im Ausland bleiben und 
mit Jobs die Reisekasse aufbessern bzw. 
sich seine Unterkunft verdienen. 
 
 In Europa und Ländern, für die es ein 
„Working-Holiday-Visum“ gibt (u. a. 
Australien, Neuseeland & Kanada), 
kann man gegen Bezahlung arbeiten. 
In anderen Staaten ist dies aufgrund 
der Visabedingungen nicht möglich. Als 
Gegenleistung für die Arbeit erhält man 

dann eine Unterkunft, manchmal 
auch ein zusätzliches Taschengeld.

Work and Travel ist in 
vielen Ländern welt-
weit möglich. Die 
beliebtesten Ziele 
sind aber definitiv 
Australien, Neusee-
land, Kanada und die 
USA. Wenn man lieber in 
Europa bleiben möchte, ist 
das auch kein Problem: In Eng-
land, Irland, Spanien, Frankreich 
und weitere europäische Länder 
gibt es ebenfalls Work and Travel-
Programme. Auch möglich: Südameri-
ka (z. B. Chile und Mexiko) und Asien 
(z. B. Japan, Israel und Singapur).

Jobben & Reisen weltweitWORK AND TRAVEL
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Voraussetzungen
Für Work and Travel muss man mindes-
tens 18 Jahre alt sein.

Alle anderen Voraussetzungen 
ergeben sich aus den Visabestim-

mungen der einzelnen Ziellän-
der.

Für Australien, Neuseeland, 
Kanada und einige asiatische 

Länder gibt es ein spezielles 
Work and Travel- bzw. „Working-

Holiday-Visum“. In den USA kann 
man mit dem J-1 Visum Au-Pair Jobs 
annehmen und den Sommer über 
in einem Summercamp arbeiten.

Für Länder der Europäischen 
Union wird in der Regel kein 
spezielles Visum benötigt.

Welche Jobs kann man machen?
Das ist von Land zu Land unterschied-
lich, in der Regel gibt es aber viele 
Jobangebote in der Gastronomie und in 
Hotels, bzw. im gesamten Tourismus-
Bereich. Auch Aushilfsjobs wie z. B. im 
Supermarkt, an der Tankstelle oder als 
Bauarbeiter sind möglich. In Australi-
en, Neuseeland, Kanada und den USA 
kannst du als Work and Traveller sehr 
häufig Farmjobs annehmen (und z.B. als 
Fruit Picker auf einer Obst- & Gemüse-

plantage arbeiten). Allgemein gilt: 
Je besser die Vor- und Sprach-
kenntnisse, desto besser die 

Jobchancen.

// Jobben & Reisen weltweit 17



5 Gründe für Au-Pair

Work and Travel //18 

Ein typischer Tag

Australien: Nach zwei Wochen Obsternte 
auf einer Farm ist die Reisekasse wieder 
aufgefüllt, die Sachen werden in den 
Rucksack gepackt, und es kann losge-
hen: Mit einigen Kollegen von der Farm 
wird im gemeinsam gekauften Auto die 
Küste angesteuert. Auf dem Weg dort-
hin lässt man die faszinierende Natur 
auf sich wirken und tauscht sich bei den 
Stopps mit anderen Back- 
packern aus.

In den kleinen Städten, die auf dem Weg 
liegen, gibt es von den Bewohnern Tipps 
für Jobs, Unterkünfte und Orte, die man 
sich unbedingt noch ansehen sollte.

Nach der Ankunft geht es dann zum 
Surfen an den Strand, und am Abend 
lässt man den Tag mit kühlen Getränken 
am Lagerfeuer ausklingen. Obwohl es 
eigentlich bereits am nächsten Morgen 
weitergehen sollte, entscheidet man sich 
auf dem Weg zum Hostel ganz spontan 
zum Bleiben, um noch einige Tage zu 
surfen, einen Tauchkurs zu machen und 
die Gegend genauer anzusehen. Erst da-
nach wird der nächste Teil von Australien 
entdeckt und nach einem neuen Job 
Ausschau gehalten.

Jobben & Reisen



5 Gründe für Au-Pair
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Abenteuer

Auslandserfahrung

Arbeitserfahrung

Gut finanzierbar

Selbstbewusstsein

5 Gründe für Work and Travel



Auslandserfahrung
auf dem Land

FARM- 
& RANCHARBEIT



WAS DAS IST
 √ In der Landwirtschaft arbeiten

 √ Tiere füttern & pflegen

 √ Pferde betreuen & Reiten

 √ Mit Farmerfamilien zusammenleben

 √ Arbeiten für Unterkunft oder/und Lohn

KANN MAN MACHEN IN…
 √ Nordamerika: USA & Kanada

 √ Südamerika: z. B. Argentinien & Chile

 √ Europa: z. B. Irland & Norwegen

 √ Ozeanien: Australien & Neuseeland 

IDEAL FÜR...
Natur- & Tierfans, sowie Abenteurer.

DAUER
Einige Wochen bis mehrere Monate.

ANGEBOTE & PROGRAMME
Auf der folgenden Seite findest du eine umfang-
reiche Auswahl an Angeboten bzw. Programmen 
für die Farm- & Rancharbeit im Ausland:

>> www.farmarbeit.de/programme

WEITERE INFOS
>> www.farmarbeit.de

>> www.facebook.com/farmarbeit

Jobben & Reisen
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Farm- & Rancharbeit  //

Bei Farm- und Ranchaufenthalten lebt 
und arbeitet man während seines Aus-
landsaufenthaltes auf einem „Bauern-
hof“ im Ausland. 
  
Die Aufgaben auf Farmen liegen dabei 
vor allem im landwirtschaftlichen Bereich, 
während es auf einer Ranch vorrangig um 
die Arbeit mit Tieren geht. Meistens lebt 
man gemeinsam mit der Farmerfamilie 
auf deren Hof und kann so nicht nur bei 

der Arbeit, sondern auch in der Freizeit 
viel über die 

Menschen und ihre Kultur sowie die 
Sprache des Ziellandes erlernen. Als 
Gegenleistung für seinen Arbeits-
einsatz erhält man freie Kost und 
Logis, teilweise auch ein zusätzliches 
Taschengeld. In wenigen Fällen wird 
ein richtiger Lohn gezahlt, was außer-
halb der EU aber nur möglich ist, wenn 
man im Besitz eines Arbeits- bzw. 
Working-Holiday-Visums ist. Weitere 
Informationen zum Thema Working-
Holiday-Visum findest du auf  
working-holiday-visum.de.

Auslandserfahrung
auf dem Land

FARM- &
RANCHARBEIT



Voraussetzungen
Für einen Auslandsaufenthalt auf einer 
Farm oder Ranch muss man in der Regel 
mindestens 18 Jahre alt sein.

Für einige Länder wird ein spezielles Visum 
benötigt (vor allem dann, wenn man mit 
der Farmarbeit Geld verdienen möchte).

Sprachkenntnisse in der jeweiligen Lan-
dessprache sind immer willkommen und 
manchmal Voraussetzung.

Vor dem Reisebeginn ist es ratsam, alle 
Impfungen vorzunehmen, die für das 

Gastland empfohlen werden.

Man sollte keine Allergien 
gegen Tierhaare, Pollen und 
verschiedene Gräser haben.

Welche Jobs kann ich machen?
Welche Arbeiten man auf einer Farm 
oder Ranch übernehmen kann, hängt 
von der Ausrichtung des jeweiligen 
Betriebes, von den vorhandenen Vor-
kenntnissen und natürlich auch von der 
Jahreszeit ab.

Auf Tierfarmen muss z. B. gefüttert, 
gepflegt, gemolken, geschoren und 
ausgemistet werden. Auf eher landwirt-
schaftlich orientierten Höfen stehen 
in der Regel das Anpflanzen und das 
Ernten auf dem Tagesplan. Da man als 
Farmarbeiter meistens in das Familien-
leben integriert wird, gehören manchmal 
auch die Kinderbetreuung sowie das 
Kochen und Putzen zur Farmarbeit.

// Auslandserfahrung auf dem Land 23
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Good Morning Ireland! Am frühen Mor-
gen wird gemeinsam mit den Farmbe-
sitzern und ihren Kindern gefrühstückt, 
dabei wird der Tagesablauf besprochen. 
Nachdem alle Tiere versorgt sind, Kühe, 
Pferde und Esel friedlich auf der Weide 
grasen, geht es an die Reparaturarbei-
ten: Eine Farm bringt auch deshalb so 
viel Arbeit mit sich, weil ständig hier 
und da mal ausgebessert, renoviert 
und umgebaut werden muss.

Zum Mittagessen versammeln 
sich alle am Tisch und 

genießen das typisch 

irische Essen mit Gemüse und Obst aus 
dem eigenen Garten. Nach einer kleinen 
Pause steht am Nachmittag die Zucker-
rübenernte auf dem Programm – das 
ist ganz schön schweißtreibend, macht 
aber auch eine Menge Spaß.

Am späten Nachmittag ist Feierabend 
und es steht eine Reittour an: Die Pferde 

werden gesattelt und los geht´s! 
Die Reitstrecke zieht sich durch 
die endlosen Landschaften, die 

in den verschiedensten Grüntönen 
leuchten, vorbei an rauschenden 

Flüssen und dichten Wäldern. Nach der 
Rückkehr bietet ein nahe gelegener See 
die nötige Abkühlung, bevor man den 
Tag gemeinsam mit der Farmerfamilie 
und den anderen Farmarbeitern auf der 
Veranda ausklingen lässt.

Ein Tag auf einer 

Farm in Irland

Farm- & Rancharbeit  //24 
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Arbeit mit Tieren

Naturerlebnis

Farmeralltag

Arbeitserfahrung

Sprachkenntnisse

5 Gründe für Farmarbeit



Work Experience AbroadAUSLANDSPRAKTIKA



WAS DAS IST
 √ Arbeitserfahrung im Ausland sammeln

 √ Einblicke in den internationalen 
 Arbeitsmarkt erhalten

 √ Erlernen/Vertiefen von 
 Fremdsprachenkenntnissen

 √ Kontakte knüpfen

KANN MAN MACHEN IN…
 √ Ozeanien: Australien & Neuseeland

 √ Nordamerika: USA & Kanada

 √ Europa: z. B. England, Spanien & Frankreich

 √ Asien: z. B. China, Japan & Indien

 √ Südamerika: z. B. Chile, Ecuador & Costa Rica

 √ Afrika: z. B. Ghana, Südafrika & Tansania 

IDEAL FÜR...
Auszubildende und Studenten.

DAUER
Einige Wochen bis mehrere Monate.

ANGEBOTE & PROGRAMME
In den Programm-/Projekt-Findern auf Auslands-
job.de und freiwilligenarbeit.de findest du auch 
viele Praktika-Angebote bzw. Volunteer-Projekte, 
die für ein (Pflicht-)Praktikum geeignet sind:

>> www.auslandsjob.de/programme

>> www.freiwilligenarbeit.de/projekte

WEITERE INFOS
>> www.auslandsjob.de

>> www.auslandsjob.de/auslandspraktika.php

Jobben & Reisen
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Auslandspraktika //

AUSLANDSPRAKTIKA

Ein Praktikum im Ausland bringt nicht nur 
Auslands-, sondern auch zielgerichtete 
Arbeitserfahrung; hinzu kommen die bei 
der Arbeit erworbenen Fremdsprachen-
kenntnisse. 
 
In Zeiten des erhöhten Wettbewerbs-
drucks durch die Bachelor- und Master-
studiengänge ist eine solche Aufwer-
tung des Lebenslaufs wertvoller denn 
je. Durch ein Auslandspraktikum erhält 
man also Einblicke in den internationa-

len Arbeitsmarkt und steigert seine 
beruflichen Chancen.

Verschiedene Arten von Praktika
Unterschieden werden „frei-
willige“ Praktika (bei denen 
man aus Eigeninitiative ins 
Ausland geht), Fachprak-
tika (die sich an diejenigen 
richten, die bereits ein spezi-
fisches Wissen mitbringen), 
Pflichtpraktika (mit denen 
Studierende ein Fachprak-
tikum im Ausland nachwei-
sen), Berufspraktika (die 
voraussetzen, dass der 
Praktikant bereits eine 
abgeschlossene Berufs-
ausbildung mitbringt) und 

Work Experience Abroad



Vorpraktika (um eine Wartezeit vor dem 
Studienbeginn zu nutzen). Grundsätz-

lich wird auch nach bezahlten und 
unbezahlten Praktika unterschie-
den, wobei aber in den meisten 
Fällen kein Gehalt gezahlt wird.

Voraussetzungen
  Für ein Auslandspraktikum 

muss man in der Regel 
mindestens 18 Jahre alt 
sein.

Außerdem sollte man 
über praxistaugliche 

Fremdsprachen-
kenntnisse verfü-

gen.

Es ist von Vorteil, 
berufliche Fach- 

und/oder Zusatzkenntnisse wie weitere 
Sprachen oder EDV-Kenntnisse nach-
weisen zu können. In einigen Fällen ist 
Arbeitserfahrung oder ein Praktikum im 
Heimatland sogar Voraussetzung.

Manche Unternehmen setzen auch ei-
nen bestimmten Bildungsabschluss oder 
den Studenten- oder Auszubildenden-
Status voraus.

Bereiche, in denen man arbeiten kann
Auslandspraktika sind in nahezu allen 
Berufsfeldern denkbar. Wirtschaft, 
Gastronomie, Journalismus, Medizin, 
Architektur, Pädagogik etc. – für fast 
jeden Berufswunsch stehen Praktikan-
tenplätze zur Verfügung.
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Work Experience in
Hotel & Gastronomie

GASTRONOMIE- & 
HOTELARBEIT



IDEAL FÜR...
junge Menschen mit Arbeitserfahrung in 
der Gastronomie und/oder Hotelbranche.

DAUER
Einige Wochen bis ca. 6 Monate.

ANGEBOTE & PROGRAMME
Im Programm-Finder auf Auslandsjob.de findest 
du auch Angebote für den Bereich Hotel & Gast-
ronomie:

>> www.auslandsjob.de/programme

WEITERE INFOS
>> www.auslandsjob.de/hotelarbeit.php

WAS DAS IST
 √ Jobben in Hotels, Resorts & Restaurants  

 weltweit

 √ Spezifische Arbeitserfahrungen 
 im Ausland sammeln

 √ Auch als Praktikum möglich

 
KANN MAN MACHEN IN…

 √ Europa: z. B. Spanien, Italien & Frankreich

 √ Nordamerika: USA & Kanada

 √ Ozeanien: Australien & Neuseeland

 √ Asien: z. B. China & Japan

 √ Südamerika: z. B. Brasilien & Argentinien

 √ Afrika: z. B. Südafrika & Tansania 

Jobben & Reisen
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Gastronomie- und Hotelarbeit  //

Work Experience in
Hotel & Gastronomie

GASTRONOMIE- 
& HOTELARBEIT

Dieser Auslandsaufenthalt ist für alle, 
denen Gastronomie- und Hotelarbeit Spaß 
macht, und die möglicherweise später in 
diesem Bereich arbeiten möchten. 
 
Mit einem Auslandsjob in der Gastrono-
mie und Hotelbranche kann man wert-
volle Arbeitserfahrungen sammeln und in 
den meisten Fällen auch gleichzeitig den 
Aufenthalt im Ausland (mit-)finanzieren. 

Zudem wertet eine solche „Work 
Experience“ den Lebenslauf auf.

Saisonarbeit im Ausland
Für einen AuslandsaUnter einem Aus-
landsaufenthalt in der Gastronomie und 
Hotelbranche versteht man zumeist Sai-
sonarbeit, die in der Regel auf maximal 6 
Monate beschränkt ist. Für diesen Zeit-
raum werden engagierte Servicekräfte 
gesucht, die flexibel sind und anpacken 
können.

Hinweis: Gastronomie- und Hoteljobs im 
Ausland sind auch 
im Rahmen eines 
Praktikums mög-
lich.



Voraussetzungen
Für einen Auslandsaufenthalt in der 
Gastronomie und Hotelbranche gibt es 

je nach Land und Betrieb unter-
schiedliche Voraussetzungen.

In der Regel sollte man mindes-
tens 18 Jahre alt sein und das 35. 
Lebensjahr nicht überschritten 

haben.

Da es bei den meisten Jobs 
zu direktem Gästekontakt 

kommt, sind gute 
Sprachkenntnisse und 
eine gewisse berufli-
che Vorerfahrung von 
großem Vorteil.

Außerdem ist ein ho-
hes Maß an Flexibilität 

unerlässlich, denn in Hotels, Restaurants 
etc. sind ungeplante Situationen an der 
Tagesordnung. Personen mit Organisa-
tionstalent und Improvisationsstärke 
werden aus diesem Grund gern einge-
stellt.

Jobmöglichkeiten
Die Arbeitsbereiche in der Gastronomie 
und Hotelbranche sind vielfältig und 
unterscheiden sich von Job zu Job. Es 
werden Küchenhilfen und Mitarbeiter 
für die Rezeption ebenso gesucht, wie 
Kellner, Barkeeper und Kräfte für den 
Zimmerservice, oder auch Animateure. 
Welchen Job man übernehmen kann, 
hängt maßgeblich von den individuellen 
Vorkenntnissen und Fähigkeiten ab.
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Ferienjobs im AuslandSOMMERJOBS



WAS DAS IST
 √ Den (Semester-)Ferienjob ins 

 Ausland verlegen

 √ Arbeitserfahrung im Ausland sammeln

 √ Während des Auslandsaufenthalts 
 Geld verdienen

KANN MAN MACHEN IN…
 √ Nordamerika: USA & Kanada

 √ Ozeanien: Australien & Neuseeland

 √ Europa: z. B. England & Spanien

 √ Asien: z. B. China & Japan 

IDEAL FÜR...
Abiturienten & Studenten.

DAUER
In der Regel 6 bis 12 Wochen.

WEITERE INFOS
>> www.auslandsjob.de/sommerjobs-ausland.php

Jobben & Reisen
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Für alle, die schon länger darüber nachden-
ken, die (Semester-)Ferien im Ausland zu 
verbringen, deren Pläne aber bisher immer 
am nötigen Kleingeld gescheitert sind, ist 
ein Sommerjob die perfekte Wahl. 
 
Dieser bietet nämlich eine gute Möglich-
keit, während des Auslandsaufenthalts 
Geld zu verdienen. Vor allem für Stu-
denten gibt es in vielen Ländern solche 
Ferienjobs. Bei den Sommerjobs kann 
man beispielsweise als Animateur, als 
Lifeguard, in Hotels oder in einem Sou-

venirshop arbeiten.

Vor allem in den USA
Besonders beliebt für Sommerjobs sind 
die USA. Auch Kanada, Australien, Neu-
seeland sowie einige europäische 
Länder (z. B. England, Spanien, 
Frankreich, Italien und Por-
tugal) sind mögliche 
Ziele für einen Fe-
rienjob-Auslands-
aufent-
halt.

Sommerjobs  //

SOMMERJOBS
Ferienjobs im Ausland
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Beispiele für Sommerjobs
Sommerjobs kann man in den un-
terschiedlichsten Bereichen machen. 
Besonders beliebt sind vor allem die 
Kinderbetreuung sowie der Tourismus-
bereich Hotellerie & Gastronomie. Viele 
Ferienanlagen bieten deshalb Aushilfs-
stellen in der Animation, an der Rezepti-
on, im Service oder im Bereich Sport an. 
In den USA ist zum Beispiel das Jobben 
in Summer Camps weit verbreitet (siehe 
Seite 38 -41).

// Ferienjobs im Ausland

Voraussetzungen
Um einen Sommerjob machen zu kön-
nen, muss man in der Regel mindestens 
18 Jahre alt sein.

Durchschnittliche bis gute 
Englischkenntnisse sowie 
ggf. Kenntnisse in der 
Landessprache werden 
ebenfalls vorausge-
setzt.

Für Länder 
außerhalb der 
Europäischen                             

Union benötigt man in 
den meisten Fällen ein 
spezielles Visum.



Kinderbetreuung im FeriencampSUMMER CAMPS



WAS DAS IST
 √ Im Ausland Kinder betreuen

 √ In einem Feriencamp leben

 √ Sport, Musik, Sprachen, Kunst 
 etc. unterrichten

KANN MAN MACHEN IN…
 √ Nordamerika: USA & Kanada

 √ Europa: z. B. England & Frankreich 

IDEAL FÜR...
Kinderfans und angehende 
Pädagoginnen/Pädagogen.

DAUER
Bis zu ca. 10 Wochen.

WEITERE INFOS
>> www.auslandsjob.de/summercamps-usa.php

Jobben & Reisen
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Summer Camps  //

SUMMER CAMPS

Wer später einmal im pädagogischen 
Bereich arbeiten möchte (oder bereits eine 
solche Tätigkeit ausübt), für den sind die so 
genannten „Summer Camps“ ein Geheim-
tipp. 
 
Bei dieser Art des Auslandsaufenthalts 
arbeitet man als Betreuer-/in in Feri-
encamps mit Kindern und Jugendlichen. 
Möglichkeiten dafür finden sich vor 
allem in den USA: Hier gibt es Camps zu 
den verschiedensten Themen und dem-

entsprechend vielfältige Einsatzbe-
reiche für die Betreuer.

Summer Camps: Vor allem in den USA
In den USA verbringen jährlich mehr 
als elf Millionen amerikanische Kinder 
und Jugendliche ihre Ferien in Summer 
Camps. Neben sportlichen Aktivitäten 
werden den Teilnehmern der im ganzen 
Land stattfindenden Camps kreative 
Kurse und sonstige spannende Pro-
gramminhalte geboten. Ähnlich beliebt 
sind Summer Camps in Kanada.

Kinderbetreuung
im Feriencamp



Voraussetzungen
Für manche Betreuer-Jobs gibt es Alters-
beschränkungen, die meist zwischen 18 
und 35 Jahren liegen.

Ausreichende Kenntnisse in der jeweili-
gen Landessprache bzw. Englischkennt-
nisse sind notwendig, um sich in den 

Camps verständigen zu können.

Referenzen in der Kinderbetreu-
ung sind von Vorteil, aber 

nicht Voraussetzung.

Sportliche, musikalische 
oder künstlerische Talente 
sind bei Bewerbungen 

hilfreich, und werden 
in den USA fast immer 
zwingend vorausge-
setzt.

Tätigkeiten in den Summer Camps
Welche Tätigkeiten man in den Summer 
Camps übernehmen kann, hängt vor 
allem von den individuellen Vorkenntnis-
sen und Fähigkeiten ab. Sehr hilfreich ist 
es, wenn man in einer Sportart beson-
ders gut oder künstlerisch begabt ist. 
Auch Sprach- und Computerkenntnisse 
sind gefragt, ebenso Betreuer, 
die ein Instrument beherr-
schen. Dementsprechend 
kann man beispielsweise als 
Sportcoach, Sprach-, Kunst- 
oder Musiklehrer seine 
Fähigkeiten in ein Summer 
Camp einbringen.
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Kinderbetreuung &
Auslandsabenteuer
AU-PAIR



WAS DAS IST
 √ Im Ausland Kinder betreuen

 √ In einer Gastfamilie leben

 √ Ein fremdes Land intensiv kennen lernen

 √ Sprachkenntnisse verbessern

KANN MAN MACHEN IN…
 √ Nordamerika: USA

 √ Ozeanien: Australien & Neuseeland

 √ Europa: z. B. Frankreich, Spanien & England

 √ Asien: z. B. Japan & China

 √ Südamerika: z. B. Argentinien & Costa Rica

 √ Afrika: z. B. Südafrika 

IDEAL FÜR...
Kinderfans und angehende PädagogInnen.

DAUER
In der Regel zwischen 6 und 12 Monaten. 
In einigen Ländern bis zu 2 Jahren.

ANGEBOTE & PROGRAMME
Im Programm-Finder auf Auslandsjob.de findest 
du auch Angebote für Au-pair Aufenthalte:

>> auslandsjob.de/programme

WEITERE INFOS
>> www.auslandsjob.de/aupair.php

Jobben & Reisen
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Au-pair  //

Au-pair ist der passende Auslandsaufent-
halt für alle, die Kinder mögen und später 
vielleicht sogar einen pädagogischen Beruf 
erlernen möchten. 
 
Der Begriff „Au-pair“ kommt aus dem 
Französischen und bedeutet soviel wie 
„auf Gegenleistung“. Au-pairs betreu-
en in einem Gastland die Kinder einer 
einheimischen Familie, helfen zusätzlich 
ein wenig im Haushalt und erhalten als 
Gegenleistung Familienanschluss sowie 

freie Unterkunft und Verpflegung 
(und in der Regel auch ein Taschen-
geld). Somit ist Au-pair eine ideale 

Möglichkeit, um kostengünstig bis zu 
zwei Jahre lang im Ausland zu bleiben. 
Gastfamilien gibt es in vielen Ländern 
auf allen Kontinenten.

Info: Au-pair wurde ur-
sprünglich für junge Frauen 
konzipiert, wird aber mitt-
lerweile auch für Männer 
angeboten.

Wichtig: Kinder sollten 
einem Au-pair am Herzen 
liegen, weil die Kinder-
betreuung viel Zeit in 
Anspruch nimmt.

AU-PAIR
Kinderbetreuung &
Auslandsabenteuer

44 



Voraussetzungen
Als Au-Pair muss man in der Regel min-
destens 18 Jahre alt sein.

Die Altersobergrenze liegt für 
die meisten Länder zwischen 
27 und 30 Jahren.

Grundkenntnisse in der 
jeweiligen Landessprache 
und/oder gute bis sehr 
gute Englischkenntnisse 
sind bei den meisten Pro-
grammen Voraussetzung.

Erfahrungen im Umgang 
mit Kindern durch Ba-
bysitting, Praktika oder 
als Betreuungsperson in 

Ferienlagern sind ebenfalls 
nachzuweisen.

Aufgaben als Au-pair
Der Tagesablauf eines Au-pairs variiert 
von Land zu Land und von Gastfamilie 
zu Gastfamilie. Trotzdem gibt es einige 
Tätigkeiten, die sich überall wiederho-
len –  schließlich ist man als Au-pair in 
erster Linie für die Kinderbetreuung zu-
ständig. Diese beinhaltet unter anderem 
das morgendliche Anziehen der Kinder 
sowie das Zubereiten ihrer Mahlzeiten.  
Häufig ist man dafür zuständig, die 
Kinder zur Schule, zum Kindergarten 
oder auch zum Sport zu bringen und 
sie wieder abzuholen. Spielen, Vorlesen, 
Malen etc. sind weitere übliche Au-pair-
Tätigkeiten. Neben der Kinderbetreuung 
gehören auch leichte Arbeiten im Haus-
halt zu den regelmäßigen Aufgaben.
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Au-pair plus SprachkurseDEMI-PAIR



WAS DAS IST
 √ Im Ausland Kinder betreuen

 √ In einer Gastfamilie leben

 √ Sprachkenntnisse intensiv verbessern

 √ Alternative zu Au-pair

KANN MAN MACHEN IN…
 √ Ozeanien: Australien & Neuseeland

 √ Nordamerika: Kanada

 √ Europa: z. B. Irland, Norwegen, England,  
 Frankreich & Italien

 √ Asien: z. B. China

 √ Südamerika: z. B. Ecuador

 √ Afrika: Südafrika

IDEAL FÜR...
Kinderfans und Sprachinteressierte.

DAUER
Zwischen ca. 3 und 9 Monaten.

WEITERE INFOS
>> www.auslandsjob.de/demi-pair.php

Jobben & Reisen
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Demi-pair  //

DEMI-PAIR 

Demi-pair ist der ideale Auslandsaufenthalt 
für diejenigen, die gerne mit Kindern arbei-
ten und gleichzeitig ihre Fremdsprachen-
kenntnisse intensiv verbessern möchten. 
 
Wie Au-pairs kümmern sich auch Demi-
pairs um die Kinder der Gastfamilien 
und Aufgaben im Haushalt, allerdings 
nur halbtags. In der anderen Tageshälfte 
besucht man eine Sprachschule oder 
Sprachkurse an einer Universität. Für 
die Arbeit in der Gastfamilie erhält man 

Unterkunft und Verpflegung, in der 
Regel auch ein Taschengeld.

Zielländer für Demi-pair
Da Demi-pair als Auslandsauf-
enthalt-Programm relativ 
jung ist, gibt es noch nicht 
so viele mögliche Ziele wie 
bei Au-pair. Immer mehr 
Länder und Sprachschulen 
entdecken aber die Vorteile 
von Demi-pair und ar-
beiten bereits an 
entsprechenden 
Programmen. 
Mögliche Ziel-
länder für Demi-
pair sind aktuell 
u. a.  Australien, 
 Neuseeland, Kanada, 
Irland, Norwegen, China 
und Ecuador.

Au-pair plus
Sprachkurse



Voraussetzungen
Für die Teilnahme an einem Demi-
pair-Programm muss man in der Regel 
zwischen 18 und 30 Jahre alt sein.

Grundkenntnisse der jeweiligen Lan-
dessprache sind notwendig, um mit 
der Gastfamilie zu kommunizieren und 
an den Sprachkursen teilnehmen zu 
können.

Wie bei Au-pair müssen meistens 
Erfahrungen in der Betreuung von 
Kindern nachgewiesen werden.

Die Vorteile von Demi-pair
Genau wie bei Au-pair, kann man bei 
Demi-pair wichtige Erfahrungen in der 
Arbeit mit Kindern sammeln, auch wenn 
man nur halbtags als Betreuer/-in tätig 
ist. Durch die in der anderen Tages-
hälfte stattfindenden Sprachkurse ist 
es darüber hinaus aber auch möglich, 
Fremdsprachenkenntnisse besonders 
intensiv und nachhaltig zu verbessern. 
Außerdem sind die Kurse ein idealer 
Ort, um neue Leute kennen zu lernen, 
mit denen man seine Freizeit gestalten 
und auch nach dem Auslandsaufenthalt 
noch in Kontakt bleiben kann. Somit ist 
Demi-pair vor allem für Sprachinteres-
sierte eine hervorragende Alternative zu 
Au-pair.
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Austauschjahr /
High School Year

SCHÜLERAUSTAUSCH



WAS DAS IST
 √ Den Schulalltag im Ausland kennen lernen

 √ In einer Gastfamilie leben

 √ Ein Land und seine Kultur intensiv erleben

 √ Viele neue Freunde finden

KANN MAN MACHEN IN…
 √ Nordamerika: USA & Kanada

 √ Ozeanien: Australien & Neuseeland

 √ Europa: z. B. England, Spanien & Schweden

 √ Asien: z. B. China, Indien & Taiwan

 √ Südamerika: z. B. Brasilien & Argentinien 

IDEAL FÜR...
Schüler, die die Welt entdecken wollen.

DAUER
Von 4 Wochen bis zu 12 Monaten.

ANGEBOTE & PROGRAMME
Auf der folgenden Seite findest du eine um-
fangreiche Auswahl von Schüleraustausch- bzw. 
Highschool-Programmen:

>> www.auslandsjahr.org/programme

WEITERE INFOS
>> www.auslandsjahr.org
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SCHÜLERAUSTAUSCH
Austauschjahr /
High School Year

Schüleraustausch //

Schule & Studium

Ein Schüleraustausch ist für alle jungen 
Menschen interessant, die gern für eine 
gewisse Zeit in einem anderen Land leben 
und dort zur Schule gehen möchten. 
 
Durch den Schulbesuch und das Leben 
in einer Gastfamilie ermöglicht es diese 
Form des Auslandsaufenthalts, tief in 
eine andere Kultur einzutauchen, eine 
neue Sprache zu erlernen (bzw. Fremd-
sprachenkenntnisse zu verbessern) und 

„mal über den Tellerrand hinaus zu 
schauen“. 

Schüleraustausch-Ziele
Ein Schüleraustausch ist an vielen 
Orten auf dieser Welt möglich. Vor 
allem die englischsprachigen Län-
der England, Australien, Neusee-
land, Kanada und insbesondere 
die USA sind sehr beliebt. Aber 
auch andere interes-
sante Länder bieten 
die Möglichkeit 
für einen 
Schüleraus-
tausch, 
z. B. Südaf-
rika, Argen-
tinien, China, 
Spanien und 
Schweden.



Wichtige Voraussetzungen
Für einige Austauschprogramme muss 
man Schüler einer Realschule, Gesamt-
schule oder eines Gymnasiums sein. Es 
gibt aber durchaus auch Möglichkeiten 
für Hauptschüler.

In der Regel gilt ein Mindestalter von 
14 bzw. 15 (USA) Jahren und man darf 
nicht älter als 18 bzw. 19 Jahre alt sein 
(die Altersgrenzen variieren von Land zu 
Land).

Üblicherweise wird ein Notendurch-
schnitt von mindestens „befriedigend“ 
vorausgesetzt.

Grundkenntnisse der jeweiligen Landes-
sprache sind notwendig, um sich aktiv 
am Schulunterricht beteiligen und in der 
Gastfamilie verständigen zu können.

Öffentliche & Private Schulen/Internate
In vielen Gastländern besteht die Wahl 
zwischen einer öffentlichen Schule, einer 
privaten Schule und einem Internat. Die 
Privatschulen haben oft eine bessere 
Ausstattung und es wird in kleineren 
Klassenverbänden unterrichtet. Was 
aber ganz und gar nicht bedeutet, dass 
öffentliche Schulen schlecht sind. Die 
Vorteile eines Internatslebens bestehen 
darin, dass man aufgrund der vielen 
Angebote einen sehr strukturierten Ta-
gesablauf hat, und dennoch vielfältigen 
Hobbys nachgehen kann. Nachteil eines 
Internat-Aufenthalts ist der fehlende di-
rekte Kulturaustausch durch das Leben 
in einer Gastfamilie.
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Als Austauschschüler
in Australien…

Schuluniform an und schnell zum Bus! Ein 
spannender Tag steht bevor, heute wer-
den die Fächer gewählt. Die Wahl fällt 
bei dem großen Angebot nicht einfach, 
darunter Meeresbiologie, Fotografie und 
Design als Abwechslung zu Mathe und 
Englisch. 
 
Bevor um 15:00 Uhr die Schule vorbei ist, 
geht es noch zum Hockey-Training, denn 
in Australien gehört ein Sportfach zum 

Pflichtprogramm. 
 

 
 
 

Bei sonnigen 30°C kann man sich 
danach gut mit den neuen Freunden 
beim Surfen abkühlen. Am Abend lässt 
man den Tag mit den Gasteltern beim 
gemeinsamen Barbecue gemütlich 
ausklingen - und freut sich auf das 
Wochenende, denn da steht ein Trip in 
den Nationalpark an: süße Kängurus, 
Koalas, gefährliche Schlangen und Was-
serdrachen gibt es in natura eben nur in 
Australien zu sehen!

Schule & Studium

Schüleraustausch //
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Als Schüler im Ausland leben

Viele neue Freunde finden

Exotische Schulfächer

Auslandserfahrung

Sprachkenntnisse

5 Gründe für 
einen Schüleraustausch



Auslandssemester &
Vollstudium im Ausland

AUSLANDSSTUDIUM



WAS DAS IST
 √ Fachliches Wissen & Leistungsnachweise 

 im Ausland erwerben

 √ Internationale Kontakte knüpfen

 √ Erwerben/Vertiefen von 
 Fremdsprachenkenntnissen 

KANN MAN MACHEN IN…
 √ Ozeanien: Australien & Neuseeland

 √ Nordamerika: USA & Kanada

 √ Europa: z. B. Spanien, Frankreich & England

 √ Asien: z. B. Japan & China

 √ Südamerika: Argentinien & Peru

 √ Afrika: z. B. Ghana & Südafrika 
 

IDEAL FÜR...
Abiturienten und Studenten.

DAUER
Ab einem Semester (ca. 3 Monate).

WEITERE INFOS
>> www.auslandszeit.de/auslandsstudium
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AUSLANDSSTUDIUM
Auslandssemester &
Vollstudium im Ausland

Schule & Studium

 

 
Die ideale Möglichkeit, Studium und Aus-
landsaufenthalt miteinander zu verbinden: 
das Auslandsstudium. Von einem Semester 
bis hin zum Vollstudium im Ausland ist 
vieles möglich. 
 
Nicht zuletzt durch die zunehmende 
Globalisierung und Internationalisierung 
unserer Welt wird ein Studienaufenthalt 
im Ausland mittlerweile nicht selten von 
potenziellen Arbeitgebern fast voraus-

gesetzt, und ist dementsprechend 
wichtig für den Lebenslauf. 

Auslandssemester oder 
Vollstudium
Man unterscheidet zwischen 
Vollstudium und Teilstudium. 
Beim Vollstudium verbringen 
Studierende ihr komplet-
tes Studium im Ausland, 
bei einem Teilstudium 
maximal zwei Semester. 
Darüber hinaus verfü-
gen viele Studiengänge 
über einen integrierten 
Auslandsaufenthalt, 
der von vorn herein ein 
paar Semester an einer 
ausländischen Partner-
Hochschule vorsieht.

Auslandsstudium //



Voraussetzungen
Für ein Auslandssemester/Vollstudium 
im Ausland ist eine Hochschulzugangs-
berechtigung Grundvoraussetzung – 
man muss also bereits ein Abitur oder 
Fachabitur mit jeweils ausreichendem 
Notendurchschnitt vorweisen können.

Bei einem Teilstudium 
wird in den meisten 
Ländern zumindest das 
erste Studienjahr des 

Bachelor-Stu-
diengangs 

erwartet.

Gute Kenntnisse in Englisch und/oder 
der Sprache des jeweiligen Ziellandes 
sind unerlässlich.

Der Weg zum Auslandsstudium
Erste Anlaufstellen für Informationen 
zum Auslandsstudium sind die Akade-
mischen Auslandsämter/Foreign Offices 
der Hochschulen. Diese beraten nicht 
nur, sondern können auch direkt einen 
Studienplatz an einer Partneruniversität 
vermitteln. Wenn man ein Vollstudium 
im Ausland in Betracht zieht, sind das 
Auswärtige Amt und/oder der Deutsche 
Akademische Austauschdienst (DAAD) 
zuständig. Zudem bieten zahlreiche 
Stiftungen und gemeinnützige Organi-
sationen europäische Studenten-Aus-
tauschprogramme an. 

59// Auslandssemester & Vollstudium im Ausland



Auslandsstudium
auf Probe

SUMMER 
SESSIONS



WAS DAS IST
 √ Sommerkurse an Hochschulen im Ausland

 √ Auslands-Schnupperstudium

 √ Credits sammeln in den Semesterferien

 √ Kurzfristiger Auslandsaufenthalt

KANN MAN MACHEN IN…
 √ Nordamerika: USA & Kanada

 √ Europa: z. B. Spanien, Frankreich & England

 √ Asien: z. B. Japan & China

 √ Ozeanien: Australien & Neuseeland

 √ Südamerika: z.B. Peru & Chile

IDEAL FÜR...
Schüler und Studenten.

DAUER
In der Regel 3 bis 10 Wochen.

WEITERE INFOS
>> www.auslandszeit.de/summer-sessions

>> www.studium-ratgeber.de/summer-sessions. 
   php
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SUMMER SESSIONS
Auslandsstudium
auf Probe

Summer Sessions  //

Schule & Studium

Für alle, die mit dem Gedanken spielen, 
für ein paar Semester oder komplett im 
Ausland zu studieren, sich bei diesem 
Vorhaben aber noch nicht ganz sicher sind, 
gibt es die Summer Sessions. 
 
Dabei handelt es sich um eine Art 
Schnupperstudium – man probt qua-
si das Auslandsstudium, indem man 
zwischen ca. fünf und zehn Wochen an 
einer Hochschule im Ausland verbringt. 
Während dieser Zeit sind zwei oder drei 

Kurse aus dem Lehrangebot zu bele-
gen, welche in der Regel auch an 

deutschen Hochschulen anrechen-
bar sind. Als Student verliert man 
auf diese Weise in der vorle-
sungsfreien Zeit kein Semester an 
der Heimatuniversität und gewinnt 
trotzdem wertvolle Auslands-
erfahrungen.

Mögliche Ziele
Für Summer Sessi-
ons sind vor allem die 
Hochschulen in den 
USA beliebte Ziele. Die 
unkomplizierten Anmel-
deverfahren und her-
vorragenden Aufnah-
mechancen tragen noch 
weiter dazu bei, dass 
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sich immer mehr Deutsche für Summer 
Sessions in den USA entscheiden. Wei-
tere mögliche sowie beliebte Ziele sind 
Kanada, England, Spanien und Japan.

Wichtige Voraussetzungen
Um an Summer Sessions teilnehmen zu 

können, muss man nicht zwingend 
Student sein, sollte aber das Abi-
tur bzw. Fachabitur (oder zumin-
dest den Besuch der Oberstufe) 
nachweisen können.

Nicht bei allen, aber bei vielen 
Hochschulen muss man für 
die Sommerkurse mindestens 
18 Jahre alt sein.

Ausreichende Sprachkenntnisse 
sind Voraussetzung (oftmals müs-

sen diese über Sprachzertifikate wie 

z. B. den TOEFL-Test oder die Abitur-
zeugnis-Note nachgewiesen werden).

Wichtig zu wissen
Da die Plätze in den Sommerkursen sehr 
begehrt sind, empfiehlt sich eine früh-
zeitige Anmeldung.

Vorab sollte man genau klären, ob 
und welche Kurse für ein Studium in 
Deutschland anerkannt werden können.

Obwohl man im Rahmen der Summer 
Sessions in der Regel nur zwei bis drei 
Kurse belegen kann, ist das Lernpen-
sum ziemlich hoch. Um den Stoff in dem 
komprimierten Kurzstudium vermittelt 
zu bekommen, muss man täglich viel 
Zeit an der Hochschule verbringen.



In den Ferien
Sprachen lernen

SCHÜLER-
SPRACHREISEN



WAS DAS IST
 √ In den Schulferien im Ausland 

 Sprachen lernen

 √ Mit anderen jungen Leuten die 
 Ferien verbringen

 √ Reisen, Lernen und ein großes 
 Freizeitprogramm

KANN MAN MACHEN IN…
 √ Europa: z. B. England, Schweiz & Malta

 √ Nordamerika: USA & Kanada

 √ Ozeanien: Australien & Neuseeland

 √ Asien: z. B. China

 √ Afrika: z. B. Südafrika

 √ Südamerika: z. B. Mexiko 

IDEAL FÜR...
Schüler.

DAUER
In der Regel zwischen 2 und 7 Wochen.

WEITERE INFOS
>> www.auslandszeit.de/schuelersprachreisen
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https://www.auslandszeit.de/schuelersprachreisen
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Sprache & Kultur

Wenn man seine Fremdsprachenkenntnisse 
verbessern, aber trotzdem nicht auf den 
Urlaub während der Schulferien verzichten 
möchte, ist eine Schülersprachreise ganz 
sicher die richtige Wahl. 
 
Diese Form des Auslandsaufenthalts 
bietet eine ideale Kombination aus 
intensiven Sprachkursen und attrakti-
ven Freizeitangeboten im Ausland. So 
kann man seine erworbenen Kenntnisse 

direkt vor Ort einbringen und die 
Fortschritte testen. Schülersprach-

reisen wirken sich positiv auf 
die Schulnoten aus und 
bringen darüber hinaus 
erste Auslandserfahrungen 
mit sich.

Großes Freizeitprogramm
Neben dem Unterricht 
beinhalten Schülersprach-
reisen auch ein großes 
Rahmenprogramm. Zum 
Beispiel werden ver-
schiedene Sportarten, 
Workshops, Städtetouren, 
Wanderungen sowie Besichti-
gungen von Sehenswürdigkei-
ten angeboten.

Schüler-
sprachreisen
In den Ferien
Sprachen lernen



Wichtige Infos
Sprachreisen werden für 
Schüler ab 8 Jahren angebo-

ten. In guten Sprachschulen wird 
in kleinen Gruppen unter-
richtet.

Die Unterrichtsdauer be-
trägt in der Regel maximal 30 

Unterrichtsstunden pro Woche. Es 
werden Vokabeln, Grammatik sowie 
Aussprache erlernt.

Meist wird vor Beginn der Sprach-
kurse ein Einstufungstest durchge-

führt, um den passenden Kurs mit dem 
entsprechenden Schwierigkeitsgrad 
auswählen zu können. Während der 
Sprachreise wohnen die Schüler entwe-
der in einer Gastfamilie, im Hotel oder in 
einer Schulresidenz.

Mögliche Ziele für Schülersprachreisen
Da die meisten Schüler ihre Englisch-
kenntnisse verbessern möchten, gelten 
vor allem die USA, England, Irland sowie 
Malta als beliebte Ziele für Schüler-
sprachreisen. Auf der Beliebtheitsska-
la der Sprachreisen-Ziele folgen den 
englischsprachigen Nationen die Länder, 
in denen Französisch, Spanisch und 
Italienisch gesprochen wird. Aber auch 
„exotischere“ Sprachen wie Chinesisch, 
Schwedisch oder Norwegisch werden 
immer häufiger nachgefragt.
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Fremdsprachen im 
Ausland erlernen

SPRACHREISEN



WAS DAS IST
 √ Reisen und Sprachen lernen

 √ Sprachzertifikate im Ausland erwerben

 √ Verschiedene Varianten der Sprachreise

KANN MAN MACHEN IN…
 √ Europa: z. B. England, Frankreich & Spanien

 √ Nordamerika: USA & Kanada

 √ Ozeanien: Australien & Neuseeland

 √ Asien: z. B. China & Japan

 √ Südamerika: z. B. Peru & Argentinien

 √ Afrika: z. B. Südafrika 

IDEAL FÜR...
Studenten, Auszubildende und Berufstätige.

DAUER
In der Regel zwischen 2 und 6 Wochen.

WEITERE INFOS
>> www.sprachreisen-ratgeber.de
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Sprache & Kultur

In einer immer globaler denkenden Welt 
sind Fremdsprachenkenntnisse inzwischen 
unerlässlich geworden. Vor allem im Be-
rufsleben gibt es kaum noch eine Branche, 
die gänzlich ohne auskommt. 
 
Auf einer Sprachreise (einem in der 
Regel zwei- bis sechswöchigen Aus-
landsaufenthalt) kann man seine 
Fremdsprachenkenntnisse sehr gezielt 
und nachhaltig verbessern. In der Regel 

lebt man während seines Aufenthalts 
bei einer Gastfamilie, wo man das 
Erlernte direkt anwenden kann.

Englischsprachige Länder sind am 
beliebtesten
Den Spitzenplatz in Sachen Sprachreise 
belegen nach wie vor England, 
Schottland sowie Irland 
und natürlich die USA, 
Kanada, Australien 
und Neuseeland. 
Um die englischen 
Sprachkenntnisse 
zu verbessern, ist 
aber auch 
Malta ein 
beliebtes 
Ziel.

Sprachreisen
Fremdsprachen im 
Ausland erlernen

Sprachreisen  //



71// Fremdsprachen im Ausland erlernen

Sprachzertifikate
Häufig kann man sich die auf einer 
Sprachreise erworbenen Kenntnisse 

mit einem Sprachzertifikat bzw. 
Sprachdiplom bescheinigen 

lassen. Dafür muss man 
im Rahmen des 
Auslandsaufent-

halts eine 
entspre-
chende 
Prüfung 
ablegen. 

Sprachreise-Varianten:
- Sprachkurs & Auslandspraktikum

- Aktiv-Sprachreisen

- Sprachreisen als Bildungsurlaub

- Business-Sprachreisen

- Sprachkurse für die „Generation 50+“
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In der kleinen Gruppe mit Leuten aus 
aller Welt und dem sympathischen 
walisischen Lehrer macht das Englisch 
lernen wirklich Spaß. Die Zeit vergeht 
wie im Flug, schon ist es 13 Uhr und der 
Unterricht vorbei. Nach dem Mittagessen 
wird in der Lerngruppe noch ein wenig 
Konversation geübt, danach ist Wochen-
ende und es geht zurück zur Gastfamilie, 
wo bereits Tee und Kuchen warten. 

Für den Abend ist ein Konzert-Besuch 
mit Freunden aus dem Englischkurs 
geplant. 
 
Am Samstag und Sonntag steht dann 
ein von der Sprachschule organisierter 
Ausflug durch den Süden von Wales auf 
dem Programm.

Nach dem gemeinsamen Frühstück in 
der Gastfamilie führt der Weg ins Zent-
rum der walisischen Hauptstadt Cardiff, 
wo sich die Sprachschule befindet. Wäh-
rend der 15minütigen Busfahrt können 
die neu erworbenen Englischkenntnisse 
beim Smalltalk ausprobiert werden.

In der Sprachschule angekommen, 
berichtet man vor dem Unterricht von 
seinen Unternehmungen am Vorabend 
und dann klingelt die Schulglocke.

Ein Sprachkurs
in Wales

Sprachreisen  //72 
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Eine Sprache intensiv lernen

Leute aus aller Welt treffen

Buntes Freizeitprogramm

Flexible Aufenthaltsdauer

Viele spannende Zielländer

5 Gründe für eine 
Sprachreise



Mehrere Sprachen auf
einer Reise lernen

SPRACHENJAHR



WAS DAS IST
 √ Intensives Erlernen von bis zu 

 drei Fremdsprachen

 √ Aufenthalte in verschiedenen Ländern

 √ „Multi Language Year“

KANN MAN MACHEN IN…
 √ Europa: z. B. England, Irland & Spanien

 √ Nordamerika: USA & Kanada

 √ Ozeanien: Australien & Neuseeland

 √ Asien: z. B. China & Japan

 √ Südamerika: z. B. Peru & Argentinien

 √ Afrika: z. B. Südafrika 

IDEAL FÜR...
Schüler und Studenten.

DAUER
Zwischen 3 und 12 Monaten.

WEITERE INFOS
>> www.auslandsaufenthalt.org/sprachenjahr
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https://www.auslandsaufenthalt.org/sprachenjahr.php
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Sprache & Kultur

Das Sprachenjahr ist eine Sonderform der 
Sprachreise. Anders als der Name vermu-
ten lässt, dauert es aber nicht immer ein 
ganzes Jahr. 
 
Üblicherweise hält man sich im Rah-
men eines Sprachenjahres zwischen 
drei und neun Monate im Ausland auf, 
grundsätzlich ist aber zwischen 3 und 12 
Monaten alles möglich. Während dieser 
Zeit besucht man als Sprachschüler 

Langzeitkurse, um Sprachkenntnisse 
systematisch auszubauen. Dabei 

geht es entweder um das sehr intensive 
Erlernen einer Fremdsprache (möglicher-
weise in verschiedenen Ländern, in de-
nen diese Sprache 
gesprochen wird), 
meistens aber um 
ein so genanntes 
„Multi Language 
Year“, in dessen 
Rahmen man 
Kurse in bis zu 
drei verschie-
denen Sprachen 
besuchen kann.

Wo man das 
machen kann
Für ein Sprachen-
jahr stehen in der Regel die gleichen 
Destinationen zur Verfügung wie bei 

Sprachenjahr
Mehrere Sprachen
auf einer Reise lernen



den normalen Sprachreisen (siehe Seite 
68-71).

Vorteile & Merkmale
Sprachenjahre werden als Schülersprach-
reise, vor allem aber als Sprachreise für 
Erwachsene angeboten.

Ideal für Studenten, die vor, während oder 
nach dem Studium ihre Fremdsprachen-
kenntnisse intensiv verbessern möchten.

Auch als Über-
brückung der 

Wartezeit auf einen 
Studienplatz oder 
Ausbildungsplatz 
ist das Sprachen-
jahr eine gute 
Möglichkeit.

Multi Language Year
Im „Multi-Sprachenjahr“ werden meh-
rere Sprachkurse in unterschiedlichen 
Sprachen en bloc kombiniert. Üblicher-
weise verbindet man Englischkurse mit 
Spanisch und Französisch, Deutsch, 
Italienisch oder Chinesisch. So kann 
es beispielsweise sein, dass zunächst 
ein Französisch-Anfängerkurs in Nizza 
stattfindet, danach ein dreimonatiger 
Spanisch-Kurs in Barcelona folgt und 
abschließend ein Business-Englisch-
Kurs in Manchester auf dem Programm 
steht. Besonders interessant an dieser 
Form der Sprachreise ist, dass man 
gleich mehrere Sprachen sowie Länder 
und deren Kulturen kennen lernt.
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AUSLANDSZEIT-TEST

Welcher Auslandsaufenthalt ist 
der passende?
Wenn man gleich mehrere der zahlrei-
chen Möglichkeiten für einen Auslands-
aufenthalt interessant oder die Vielfalt 
des Angebots noch etwas verwirrend 
findet, bietet der auslandszeit Test eine 
perfekte Hilfestellung, um die passende 
Auslandszeit zu finden. 
 
20 Fragen in ca. 5 Minuten
Der auslandszeit Test umfasst insgesamt 

20 kurze Fragen, die man in knapp 5 
Minuten ganz entspannt beantwor-

ten kann. Abgefragt werden 
z. B. Interessen, Sprachkenntnisse, 
favorisierte Reiseziele und die geplante 
Aufenthaltsdauer. Am Ende des Tests 
erhält man einen oder mehrere Vorschlä-
ge für Auslandsaufenthalte, die zu den 
erfragten Kriterien passen.

TEST
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TEST
auslandszeit.de/auslandszeit-test

https://www.auslandszeit.de/auslandszeit-test.html
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TOOLS & SERVICES
Auf diesen Seiten findest du die wichtigsten 
Tools und Services für deine Auslandszeit. 
Diese haben wir in langjähriger Zusammen-
arbeit mit unseren Partnern speziell für 
dich entwickelt. So steht der Planung deiner 
Auslandszeit nichts mehr im Weg. 
 
FLUG
Finde hier unsere Flugsuchmaschine mit 
günstigen & flexiblen Flügen für junge 
Leute & Studenten: 

>> www.open-return-ticket.de  
 

 

VERSICHERUNG
Wir empfehlen den 
 populären Young Travel-
Tarif der auslandszeit-
Versicherung. Dieser bietet 
sich insbesondere für 
Work & Traveller, Volun-
teers, Au Pairs & Co. an:

>>  www.auslandszeit- 
versicherung.de 

VISUM
Alle Infos zum Working-
Holiday-Visum & zur 
Beantragung auf: 

>>  www.working-holiday-visum.de 

https://www.open-return-ticket.de
https://www.auslandszeit-versicherung.de/
https://www.auslandszeit-versicherung.de/
https://www.auslandszeit-versicherung.de/


KREDITKARTE
Finde hier die richtige Kreditkarte für 
deine Auslandzseit:

>>  www.auslandsjob.de/auslandszeit-
kreditkarte.php 

BACKPACKING-RUCKSÄCKE & 
 WEITERE AUSRÜSTUNG 
Du suchst den perfekten Backpack? 
Dann schau mal hier:

>>  www.auslandsjob.de/work-traveller-
rucksack.php
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IMPFUNGEN
Für viele Zielländer werden spezielle 
Impfungen empfohlen, z. T. sind sie so-
gar Voraussetzung für die Einreise. Wel-
che Impfungen für die einzelnen Länder 
benötigt werden, kann man im Internet 
recherchieren, z.B. auf den Seiten des 
Auswärtigen Amtes.

PLANUNGSCHECKLISTE
Zur interaktiven Work & Travel 
 Planungscheckliste:

>> www.auslandsjob.de/work-and-travel-
checkliste.php

https://www.auslandsjob.de/auslandszeit-kreditkarte.php
https://www.auslandsjob.de/auslandszeit-kreditkarte.php
https://www.auslandsjob.de/work-traveller-rucksack.php
https://www.auslandsjob.de/work-and-travel-checkliste.php
https://www.auslandsjob.de/work-and-travel-checkliste.php


Tools & Services

Tools & Services //82 

PACKLISTE
Damit du auch alles wichtige dabei hast:

>>  www.auslandszeit.de/packliste- 
backpacker.html

SPECIAL: WORK & TRAVEL STARTERKIT
So startest du ohne Sorgen ins große 
Abenteuer:

>>  www.auslandsjob.de/work-and-travel-
starterkit.php

WORK & TRAVEL TUTORIALS
Den richtigen Job finden: 

>>  https://www.auslandsjob.de/work-
and-travel-jobs-finden.php

Work & Travel selbst organisieren: 

>>  https://ebook.auslandsjob.de/work-
and-travel-selbst-organisieren/

Tipps & Tricks beim Autokauf als Work & 
Traveller:  

>>  https://www.auslandsjob.de/work-
and-travel-autokauf.php

https://www.auslandszeit.de/packliste-backpacker.html
https://www.auslandsjob.de/packliste-work-and-travel.php
https://www.auslandsjob.de/packliste-work-and-travel.php
https://www.auslandsjob.de/work-and-travel-starterkit.php
https://www.auslandszeit.de/packliste-backpacker.html
https://www.auslandsjob.de/work-and-travel-jobs-finden.php
https://www.auslandsjob.de/work-and-travel-jobs-finden.php
https://ebook.auslandsjob.de/work-and-travel-selbst-organisieren/
https://www.auslandsjob.de/work-and-travel-autokauf.php
https://www.auslandsjob.de/work-and-travel-autokauf.php
https://www.auslandsjob.de/work-and-travel-autokauf.php
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LINKTIPPS
Interessante Seiten mit weiterführenden 
Informationen: 

AUSLANDSAUFENTHALTE ALLGEMEIN
>> www.auslandszeit.de

>> www.auslandsaufenthalt.org

>> www.rausvonzuhaus.de

>> www.wege-ins-ausland.de

JOBBEN & REISEN
>> www.freiwilligenarbeit.de

>> www.weltwärts.de

>> www.entwicklungsdienst.de

>> www.auslandsjob.de

>> www.work-and-traveller.de

>> www.farmarbeit.de

>> www.working-holiday-visum.de

>> www.studentsgoabroad.com

>> www.work-and-travel-australien.org

>> www.work-and-travel-neuseeland.org

>> www.work-and-travel-usa.de

>> www.work-and-travel-japan.de

SPRACHE & KULTUR
>> www.sprachreisen-ratgeber.de

https://www.auslandszeit.de
https://www.auslandsaufenthalt.org
https://www.rausvonzuhaus.de
https://www.wege-ins-ausland.de
https://www.freiwilligenarbeit.de
https://www.weltwärts.de
https://www.entwicklungsdienst.de
https://www.auslandsjob.de
https://www.work-and-traveller.de
https://www.farmarbeit.de
https://www.working-holiday-visum.de
https://www.studentsgoabroad.com
https://www.work-and-travel-australien.org
https://www.work-and-travel-neuseeland.org
https://www.work-and-travel-usa.de
https://www.work-and-travel-japan.de
https://www.sprachreisen-ratgeber.de


>> www.sprachzertifikat.org

>> www.fdsv.de

SCHULE & STUDIUM
>> www.auslandsjahr.org

>> www.nach-dem-abitur.de/nach-dem- 
     abitur-ausland

>> www.dfh.org

>> www.ausgetauscht.de

>> www.studieren-weltweit.de

>> www.studium-ratgeber.de/ausland

>> www.hochschulkompass.de

>> eu.daad.de/de
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